MENTALTRAINERIN/
VORTRAGENDE

AUER | WIENER STRASSE ].qlr

FENE, ANGEHORIGE,

SABINE JANSA

-y
: "' Y "':é:—

. ¢,’ ‘:, ey J_

.‘ ‘ " ,\

YET KRAF: r 2 MUT
{8 ‘.“ &, f. ?

.
o

" & EIN NEUES ngu 3 " EINEZ G

MIT DIR UND
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ICH BIN GERNE FUR DICH DA!

AM ORT DER ERFAHRUNGEN

~ZEIGE ICH DIR EINEN WEG,
DEINE KORPER-
SELBSTHEILUNGSKRAFTE
GEMEINSAM MIT DEINEM
DENKEN ZU AKTIVIEREN.

Erlebe dich in neuer Lebensfreude.
Ich helfe dir mit meiner Erfahrung.



"Nach der Diagnose hatte ich einen Schock und groBe Angst. Die Ungewissheit raubte mir in den ersten zwei Wochen
ganzlich meinen klaren Verstand. Ein Schuldgefuhl mir selbst gegenuber folgte und nicht minder schlimm: Zorn,
naturlich auch gegen mich selbst gerichtet. Zusatzlich erfuhr ich unsagbare Schmerzen vor und nach den OP's und
wahrend aller Chemotherapien, ..vollstandiger Haarverlust inklusive. Erst meine Lebensbejahung und mein

fortwdhrendes Tun und Erkennen auf meinem neuen Weg brachten mir die ganz entscheidende koérperliche
Selbstheilungskraft!"

Sabine Jansa ist 2018 an einem Ovarialkarzinom erkrankt und
ist heute vollstindig gesund. Seit Anbeginn an fuhrte sie ein Tagebuch
und hat jede Etappe ihres Heilungsweges schriftlich festgehalten.

HOLE DIR DIE
WICHTIGE KRAFT DIE

DU BRAUCHST:

ICH HELFE FRAUEN SOWIE
MANNERN UND ELTERN, DIE
SICH SEHNLICHST WUNSCHEN,
EIN POSITIVES GEFUHL ZU
ERLEBEN, ABER WEGEN DER
ANGST EINEN GROSSEN
SEELISCHEN SCHMERZ
VERSPUREN.

DIESEN MENSCHEN HELFE ICH
MIT HERZ UND VERSTAND, UM
GEFUHLE UND WORTE IN
HARMONIE ZU BRINGEN. ES
SIND DEINE GEDANKEN DIE
DEINE ENERGIE LENKEN.
DAMIT DU FUR EINE
ERFOLGREICHE
MEDIZINISCHE VERSORGUNG
GUT UNTERSTUTZT BIST,
INFORMIERE ICH DICH AUF
DEINEM WEG - MIT VIEL
EIGENER ERFAHRUNG, DAMIT
DU SCHRITT FUR SCHRITT IN
DEINE
WICHTIGE KRAFT KOMMEN
UND IN DIESER BLEIBEN
KANNST UND ENDLICH
WIEDER NEUEN MUT
SCHOPFST!

HOLE DIR DIESE CHANCE!

PROGRAMM 1
EINSTIEG LAUFEND MOGLICH

HOLE DIR DEIN NEUES

BEWUSSTSEIN:

UM DIE ZUSAMMENHANGE
DEINER KREBSERKRANKUNG
BESSER VERSTEHEN ZU
KONNEN, ZEIGE ICH DIR EINEN
WEG, AUF DEM DU DICH ALS
GANZHEITLICHER MENSCH
WAHRNIMMST. MIT DEINEM
NEUEN BEWUSSTSEIN

UNTERSTUTZT DU DIE
MEDIZINISCHEN
VERSORGUNGEN DEINER
ARZTE UND DAMIT DEINEN
KORPER, DEINEN GEIST UND
DEINE SEELE. AUF DEINEM
WEG ZUR GESUNDHEIT
WERDEN INNERER FRIEDEN,
VERTRAUEN UND
ZUVERSICHT ZU DEINEM
NEUEN LEBENSGEFUHL.
ICH LADE DICH HERZLICH EIN,
DIESEN WEG DER
LEBENSFREUDE MIT MIR ZU
GEHEN UND DICH VON
SEELISCHEN SCHMERZEN WIE
ANGST UND SCHULD ODER
ZORN ZU BEFREIEN! NIMM
DEIN LEBEN FORTAN SELBST
IN DIE HAND. KOMM MIT MIR
UND ICH ZEIGE DIR, WIE ICH
ES GEMACHT HABE!

PROGRAMM 3
EINSTIEG LAUFEND MOGLICH




KONTAKT www.abee.at | sabine.jansa@abee.at
+43 664 9297718 | +43 2783 41239

ANMELDUNG MENTALTRAINING AB 1 PERSON: DI-FR 10:00 - 19:00 UHR
TRAININGS-, SEMINAR- U. VORTRAGSORT: 3133 TRAISMAUER, WIENER STRASSE T1
MENTALTRAININGSPROGRAMME: ALLE PROGRAMME (1 BIS 3) FINDEN

WOCHENTLICH DIENSTAG BIS SAMSTAG STATT

NACH VORHERIGER TERMINVEREINBARUNG AB 1 PERSON

INNERES AUFBAUPROGRAMM: Programm I. WICHTIGE KRAFT
Programm 2: ENDLICH MUTIG

Programm 3: NEUES BEWUSSTSEIN

PROGRAMM-DETAILS: SIEHE WEBSITE HTTPS://ABEE.AT UNTER ANMELDUNG /VORTRAG

KOSTEN/DAUER PRO MENTALTRAININGS-PROGRAMM/PERSON: EUR 120,- | 2 STUNDEN
KOSTEN/DAUER PRO VORTRAG/AB 3 PERSONEN: 60 MINUTEN
HAUS-EXTERNE VORTRAGE BUCHBAR: FUR 30,-/PERS. /AB 12 PERSONEN

HAUS-INTERNE VORTRAGE FINDEN LAUFEND STATT: EUR 30,-/PERS./AB 3 PERSONEN

FUR BETROFFENE, ANGEHORIGE, VERTRAUENSPERSONEN & INTERESSIERTE
Sabine's YouTube-KANAL: https://www.youtube.com/@abee797

Sabine Jansa, Mentaltrainerin, Vortragende, Seminarleiterin,
DIPL. Webdesignerin, DIPL. Eventmanagerin, Ausbildung zur osterreichischen
Fremdenfuhrerin, Segelscheine A+B, Erste Hilfe Kurs,
Buchautorin, Lyrikerin, Fotografiert Naturlandschaften
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